UCHWALA NR LI /240/ 2006
RADY MIEJSKIE] W ZAWIDOWIE
Z DNIA 06 lutego 2006r.

W sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien na rok 2006

Na podstawie art.18 ust.1 pkt.15 ustawy z dnia 18 marca 1990 o samorzadzie
gminnym / tekst jednolity Dz.UNr 142 poz.1591 z 2001r / ,w zwiazku z art.4' ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwo$ci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
/ Dz.U.nr 147 poz.1231 z 2002r z p6zn. zm./

Rada Miejska w Zawidowie

Uchwala co nastepuje
Par.1

Zatwierdza si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien na rok
2006 w brzmieniu stanowiagcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

Par.2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Zawidowa.
Par.3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem ogloszenia i podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen
Urzedu Miejskiego w Zawidowie.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej

/-/ Dominik Tracz



Zatacznik do Uchwaty Nr L1/240/2006
Rady Miejskiej w Zawidowie
z dnia 06 lutego 20061

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW UZALEZNIEN
W ZAWIDOWIE NA ROK 2006



L.WSTEP

Kondycja  ekonomiczna gminy stanowi bardzo istotny kontekst dla
wspotwystepowania wielu problemdéw spotecznych, migdzy innymi naduzywania substancji
psychoaktywnych.

Zachowania takie jak picie alkoholu i eksperymenty z narkotykami — podobnie czgsto
podejmuje miodziez z domoéw o najnizszym statusie ekonomicznym i edukacyjnym, jak
mtodziez z domow o statusie najwyzszym. W przypadku tej drugiej grupy rozpowszechnianie
konsumpcji substancji psychoaktywnych bywa nawet wyzsze.

Uzaleznienie fizjologiczne (ang. physiological dependence), zwane tez czasem fizycznym, to
nabyta silna potrzeba stalego zazywania jakiejs substancji odczuwana jako szereg
dolegliwo$ci fizycznych (np. bole, biegunki, uczucie zimna, wymioty, drzenia mig$ni,
bezsennos¢). Zaprzestanie jej zazywania (odstawienie) prowadzi do wystapienia zespotu
objawow, ktore okresdla si¢ jako zespol abstynencyjny (zespot z odstawienia). W leczeniu
uzaleznienia fizjologicznego stosowana jest detoksykacja, czyli odtrucie.

Grupa substancji, ktérych naduzywanie prowadzi do uzaleznienia fizjologicznego jest
niewielka. Najwazniejsze z nich to (w nawiasie nazwa choroby polegajacej na uzaleznieniu
od danej substancji):

¢ nikotyna (nikotynizm) - najpowszechniejsze uzaleznienie fizjologiczne na $wiecie
e alkohol etylowy (alkoholizm)

e opioidy, czyli miedzy innymi heroina i morfina

e niektore steroidy (zwane nieslusznie sterydami)

e Dbarbiturany, czyli pochodne kwasu barbiturowego, stosowane jako leki nasenne

Uzaleznienie psychiczne (ang. psychical dependence), znane tez jako psychologiczne, to
nabyta silna potrzeba stalego wykonywania jakiej§ czynno$ci lub zazywania jakiej$
substancji, ktorej niespetnienie jednak nie prowadzi do powaznych fizjologicznych nastgpstw.
Uzaleznienie psychiczne cechuje:

e wzrost napedu zwigzanego z poszukiwaniem $rodka uzalezniajacego

e wzrost tolerancji na dziatanie $rodka (obnizenie efektu przyjemnosci ktory on
dostarcza)

e kompulsywna konsumpcja $rodka kosztem swojego zdrowia oraz otoczenia

e ostabienie woli

e obsesja brania i natrgctwa myslowe utrzymujace si¢ 1 nawracajace nawet po
wieloletniej abstynencji

e samooszukiwanie si¢ usprawiedliwiajace wykonywanie danej czynnosci (zwiazane z
psychologicznymi mechanizmami obronnymi)

e fizyczne wyniszczenie, brak zainteresowania otoczeniem niezwigzanym ze $rodkiem i
jego zdobywaniem

e wypalenie emocjonalne prowadzace do samobojstwa

Zalezno$¢ psychiczna to stan, w ktorym osoba dotknigta ta choroba nie potrafi bez pomocy z
zewnatrz przerwa¢ zachowan kompulsywnych zwiazanych ze zdobywaniem i konsumpcja.
Nie leczona zalezno$¢ psychiczna od substancji chemicznych prowadzi najczegsciej do
wigzienia, szpitala psychiatrycznego, a w koncu i $mierci.



Na dzien dzisiejszy nie sa znane skuteczne metody leczenia uzaleznienia psychicznego od
substancji chemicznych. Mozliwe jest zatrzymanie kompulsywnych zachowan ale nie

catkowite wyleczenie.

Uzaleznienie spoleczne (socjologiczne), wiaze si¢ z zazywaniem $rodkow toksycznych pod
wpltywem panujacej mody lub w grupie ludzi podobnych do siebie, w kregach mtodziezy z
tzw. subkultur. Istota zjawiska jest bardzo silne uzaleznienie od grupy, co pociaga za soba
bezwzgledne respektowanie panujacych w niej zasad 1 obyczajow. Ponadto osoba
uzalezniona, w miar¢ poglgbiania si¢ choroby rezygnuje z waznych dla siebie wczesniej
aktywnos$ci, wypada z rol spolecznych (utrata pracy, usunigcie ze szkoty, konflikty w
rodzinie, zanik zainteresowan, zawezenie kontaktow do grupy narkomanskiej). Nastepuje
coraz wigksza marginalizacja i najczg$ciej rowniez kryminalizacja $rodowiska, w ktérym
obraca sig¢ uzalezniony.

Przezwycigzenie uzaleznienia fizjologicznego w walce z uzaleznieniem narkotykowym to
niewielkie osiagnigcie. Glownym czynnikiem powodujacym, ze narkomani wracaja do
uzaleznienia jest jego psychiczny aspekt.

W Polsce 1 na $wiecie popularnym i skutecznym s$rodkiem do walki z uzaleznieniem
psychicznym sa mityngi AA. Na podobnej zasadzie organizowane sa zebrania anonimowych
narkomandéw, anonimowych nikotynistow, anonimowych erotomanéw (AE) oraz
anonimowych hazardzistow.

Alkohol - uzywanie.

Alkohol zajmuje szczegolne miejsce wsrod substancji spozywanych przez cztowieka. Wynika
to z faktu, ze bardzo szybko - ze wzgledu na niewielki rozmiar czasteczek - jest wchlaniany
przez organizm, wywolujac zmiany w samopoczuciu 1 nastroju, przez wigkszos¢
konsumentoéw odbierane jako przyjemne. Wchlanianie rozpoczyna si¢ juz w jamie ustnej, jest
kontynuowane w dalszych czg$ciach uktadu pokarmowego, zwlaszcza w jelitach. Stamtad
przenika do krwi, a nastgpnie do moézgu. Dzialanie alkoholu na o$rodkowy uktad nerwowy
jest dwukierunkowe: wywoluje on stopniowe uspienie a takze znieczulenie. Poniewaz
usypianie os$rodkowego uktadu nerwowego nastgpuje stopniowo, rozpoczynajac si¢ od
osrodkow sprawujacych kontrolg, wprowadzenie poczatkowej dawki moze wywotaé
paradoksalnie ozywienie 1 pobudzenie.
Pozniej ujawnia si¢ petna natura alkoholu prowadzaca do uspienia i zatrzymywania kolejnych
czynno$ci moézgu, az do stanu utraty rownowagi i koordynacji, $piaczki, a w koncu do
zatrzymania procesow niezbednych do zycia.

Alkohol - naduzywanie

Spozywanie alkoholu wiaze si¢ z ryzykiem wystapienia szkod zdrowotnych, zaréwno
somatycznych, jak 1 psychologicznych, zwtaszcza jesli alkohol spozywany jest czgsto, w
duzych iloéciach lub tez w niewtasciwych okoliczno$ciach. Wéréd szkéd zdrowotnych na
plan pierwszy wysuwa si¢ zespot uzaleznienia od alkoholu. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) po dtugotrwatych badaniach ustalita dawki alkoholu, ktérych nie nalezy przekraczac,
aby zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia w przysztosci szkéd zdrowotnych. Jest to 20
gramow czystego alkoholu dla kobiety i 40 graméw alkoholu dla mgzczyzny, pite nie wigce]
niz pig¢ razy w tygodniu. Eksperci ostrzegaja jednak, ze stosowanie takich dawek, zwtaszcza
regularnie, w dtuzszym czasie, moze doprowadzi¢ do wystapienia szkod zdrowotnych. Dawki
te wyznaczono jako wskaznik naduzywania alkoholu a takze jako granicg, do ktdérej musi
zmniejszy¢ spozycie osoba pijaca ryzykownie. Nie rekomenduje si¢ jednak osobom pijacym
mniej zwigkszania spozycia.



Do niewlasciwych okolicznosci spozywania alkoholu nalezy zaliczy¢ przede wszystkim: zbyt
miody wiek konsumenta (tj. przed zakonczeniem okresu dojrzewania), okres ciazy i
karmienia, stany chorobowe, przyjmowanie wigkszosci lekow.

Zespol uzaleznienia od alkoholu

Zespot wuzaleznienia od alkoholu, zgodnie z kryteriami zawartymi w 10 edycji
Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob, Urazéw 1 Przyczyn Zgonow (ICD 10) nalezy
definiowaé¢ jako wystapienie przynajmniej trzech z nastepujacych objawdéw, w okresie
przynajmniej jednego miesiaca lub w ciagu ostatniego roku w kilkukrotnych okresach
krotszych niz miesiac:

Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia ("gtod alkoholowy").

Uposledzenie zdolnosci kontrolowania zachowan zwiazanych z piciem (uposledzenie
zdolnos$ci powstrzymywania si¢ od picia, trudno$ci w zakonczeniu picia, trudno$ci w
ograniczaniu ilo$ci wypijanego alkoholu).

Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia lub przerywania picia
(drzenie, nadci$nienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunka, bezsenno$¢, niepokdj, w
krancowej postaci majaczenie drzenne) lub uzywanie alkoholu w celu uwolnienia si¢ od
objawow abstynencyjnych.

Zmieniona (najczescie] zwigkszona) tolerancja alkoholu, potrzeba spozywania zwigkszonych
dawek dla osiagnigcia oczekiwanego efektu.

Koncentracja zycia wokot picia kosztem zainteresowan i obowiazkow.

Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodoéw wystgpowania szkodliwych
nastgpstw picia.

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba chroniczna, postepujaca i potencjalnie $miertelng. Nie
jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowania narastania jej objawow 1 szkod
zdrowotnych z nig zwiazanych.

W s$wietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie od alkoholu jest choroba wieloczynnikowa, bio-
psycho-spoteczna, uszkadzajaca funkcjonowanie czlowieka w sferze somatycznej,
psychologicznej, spotecznej 1 duchowej. Model leczenia tego schorzenia musi by¢
dostosowany do takiego sposobu postrzegania tej choroby.

Wielkos¢ i struktura spozycia

Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca (wedlug GUS):

Lata Spozycie w litrach na jednego mieszkanca

Wyroby spirytusowe Z,'V:ZZ ! Wino i miody pitne w Piwo Piwo w przeliczeniu na

(100% alkoholu) pitney przeliczeniu na 100% alkohol 100% alkohol
1992 3,5 7,6 0,91 38,6 2,12
1993 3,8 7,5 0,90 33,0 1,82
1994 3,8 6,9 0,83 36,4 2,00
1995 3,5 6,8 0,82 39,0 2,15
1996 2,9 10,3 1,24 42,8 2,35
1997 2,8 12,8 1,54 49,8 2,74
1998 2,4 13,7 1,64 54,1 2,98
1999 2,1 13,6 1,63 60,1 3,31
2000 2,0 11,9 1,43 66,2 3,64
2001 1,7 10,5 1,26 65,8 3,62
2002 1,7 11,2 1,34 70,7 3,89
2003 2,4 11,3 1,36 74,8 4,10

2004 2,6 10,6 1,27 82,00 4,51



Wino i1 miody pitne zawieraja 12% alkoholu; piwo zawiera 5.5% alkoholu
Srednio na 1 mieszkanca w litrach 100% alkoholu:
1995 - 6,47 litra

1996 - 6,49 litra

1997 - 7,08 litra

1998 - 7,02 litra

1999 - 7,04 litra

2000 - 7,07 litra

2001 - 6,58 litra

2002 - 6,93 litra

2003 - 7,86 litra

2004 - 8,38 litra

Nikogo juz nie dziwi, kiedy mowi si¢ o tym, ze narkotyki to element Zycia codziennego
wspotczesne] mlodziezy. Na okazjonalne sigganie po marihuang czy amfetaming istnieje
wsrod nich przyzwolenie. I nie jest tak, jak bylo w czasach rodzicow dzisiejszych
nastolatkow, ze ten, kto siggatl po narkotyki, byt jednak "inny" i "co$ bylo z nim nie tak".

Narkotyki to nie tylko subkultura. Dzi$ nastolatek na imprezie wybiera migdzy alkoholem a
narkotykiem. Sa tacy, ktérzy alkoholu nie pija, ale namigtnie pala marihuang.

Mtodzi ludzie sa oswojeni z narkotykami, wiedza, gdzie je kupié, znaja telefony, pod ktore
mozna zadzwoni¢ i ztozy¢ zamdwienie.

Jeszcze szes$¢ lat temu co dziesiaty 15-latek palit przynajmniej raz w zyciu marihuang, a rok
temu juz co szosty. Z zesztorocznych szacunkéw specjalistow uzaleznionych jest ok. 40-60
tys. 0s0b, a sporadycznie po narkotyki si¢gga 300-400 tys. Polakow

Istnieje teoria, ze w przypadku narkotykow - niezaleznie od tego, czy walczy si¢ z
narkotykami za pomoca restrykcyjnego prawa, czy tez przyzwala si¢ na posiadanie
narkotykéw, jednoczesnie wiele uwagi poswigcajac profilaktyce i terapii - to, czy mtodziez
sigga po narkotyki, czy nie, jest kwestia mody. A moda narkotykowa - niezaleznie od
liberalnego czy restrykcyjnego podejScia - po prostu jak fala wznosi si¢ i1 opada.

Czy jesteSmy wobec niej bezsilni? SpecjaliSci od przeciwdziatania narkomanii glowia si¢
teraz, jak stworzy¢ modg¢ na niebranie. Jednak wszyscy zgodnie potwierdzaja, ze jest jeden
skuteczny $rodek - rodzina. Od tego, jaka ona jest, zalezy, czy dziecko poprzestanie na
eksperymencie z narkotykami, czy wpadnie w natog.

Nikt nie potrafi obliczy¢ ilu jest w Polsce mtodocianych narkomandéw. W przerazajaco
szybkim tempie ro$nie liczba tych, ktorzy biora okazjonalnie — na imprezach, w dyskotece
albo przed stresujacym dniem w szkole. Z prowadzonych badan wynika, ze do kontaktu z
narkotykami przyznaje sig, co dziesiaty nastolatek.

Dzieci, ktére uzaleznity si¢ od narkotykow i alkoholu przed 18 rokiem zycia, maja jedynie
50% szansy, aby dozy¢ 30 urodzin.

Wg statystyk, dotyczacych najwigkszych problemdéw, z jakimi spotyka si¢ mlodziez, 66%
stwierdzilo, iz tym problemem jest dla nich alkohol lub narkotyki.



II. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE I
ZASOBOW SLUZACYCH REDUKOWANIU TYCH PROBLEMOW.

1.Stan probleméw alkoholowych.

Gming miejska Zawidéw zamieszkuje 4.539 0sob ,w tym 969 dzieci i mtodziezy do 18
roku zycia oraz 580 osoby w wieku poprodukcyjnym.

Wskaznik bezrobocia w roku 2005 wyniost okoto 11%.

Limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy ,uchwalony przez Rade¢ Miejska w Zawidowie, ustalony zostal na 15.
Limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy /gastronomia/ ustalony zostat na 10.

Z raportu Komisariatu Policji w Zawidowie wynika, ze w roku 2005 zanotowano:

- zatrzymano 35 nietrzezwych kierowcow,

- 23 0s6b zatrzymano do wytrzezwienia

- 22 interwencji domowych zwigzanych z przemoca domowa

- zalozono 15 ,Niebieskie Karty” dla ofiar przemocy domowe;j

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zawidowie objal pomoca 28 rodzin, w ktérych

wystegpuja problemy alkoholowe oraz 1 rodzing w ktdrej wystgpuje problem narkomanii.

Rodzinom tym précz pomocy finansowej 1 w naturze udzielono daleko idacej pomocy w

formie pracy socjalnej i poradnictwa, ktérego celem jest uswiadomienie im mechanizméow

choroby alkoholowej oraz konieczno$¢ podjgcia leczenia. Rodziny z problemem
alkoholowym kierowane sa do Punktu Konsultacyjnego w Zawidowie na spotkanie ze

specjalista terapii uzaleznien lub do Poradni Odwykowej w Zgorzelcu. I tak z porady w

Punkcie Konsultacyjnym w roku 2005 skorzystalo 35 rodzin, a na terapi¢ w Poradni

Odwykowej zglosito si¢ 43 0sob uzaleznionych i1 12 wspotuzaleznionych

W oparciu o dane krajowe ,mozna szacunkowo okresli¢:

- samoniszczenie 0sob uzaleznionych od alkoholu to okoto 2% populacji, znacznie
wzrosta skuteczno$¢ terapii uzaleznienia od alkoholu, ale faktyczne mozliwosci
skorzystania z nowoczesnej 1 skutecznej terapii ma tylko okoto 33% zarejestrowanych
pacjentow /deficyty kadrowe i lokalowe w lecznictwie odwykowym/

- uszkodzenia zdrowia u dorostych os6b nadmiernie pijacych / zaburzenia uktadu
trawiennego, krazenia, neurologicznego, choréb ptuc, urazéw/ to okolo 8% catlej
populacji, stanowi to bardzo powazne obciazenie ekonomiczne dla polskiego systemu
ochrony zdrowia

- uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijacej mtodziezy wystepuje u okoto 20%
populacji w wieku miedzy 15 a 18 rokiem zycia, w ciagu ostatnich lat zwigkszyla si¢
ilo$¢ pijacej 1 upijajacej si¢ mtodziezy, w szczegdlnosci dziewczat

- szkody wystepujace u cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym , wystepuja u ok.
10% populacji , obejmuja przede wszystkim schorzenia psychosomatyczne,
zaburzenia emocjonalne, demoralizacj¢

- alkoholowa dezorganizacja s$rodowiska pracy i1 bezrobotnych, w ogdlnopolskim
sondazu 17% badanych przyznaje si¢ do konsumpcji alkoholu w miejscu pracy, a 26%
do tego, ze byta swiadkiem takiej sytuacji. Obserwuje si¢ natomiast coraz wigksza
alkoholowa patologizacj¢ populacji bezrobotnych, co powaznie ogranicza szanse na
skuteczng pomoc w przezwycigzenia bezrobocia i ubostwa



naruszenia prawa 1 porzadku przez osoby nietrzezwe: ok. 33% sprawcow
podejrzanych o dokonanie przestgpstw bylo pod wptywem alkoholu; 81% sprawcow
przemocy to osoby bgdace pod wplywem alkoholu

naruszenia prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi: nielegalny import,
produkcja i sprzedaz napojow alkoholowych /wielko$¢ tego zjawiska szacuje si¢ na
okoto 30% legalnego obrotu wyrobami spirytusowymi i winnymi/ ; sprzedaz alkoholu
osobom nieletnim i nietrzezwym

2.Stan zasobow gminy umozliwiajacych prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej

i naprawczej.

Na podstawie posiadanych danych ogo6lnokrajowych mozna szacunkowo okresli¢ liczbe
0sOb wymagajacych roznego typu oddziatywan terapeutycznych w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Stan zasobow naszej gminy umozliwiajacych prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i
naprawczej przedstawia si¢ nastgpujaco:

Poradnia Odwykowa w Zgorzelcu / potaczenie -PKS,BUS — 14 km/,

Oddzial Odwykowy Szpitala Psychiatrycznego w Sieniawce,

Punkt Konsultacyjny w Zawidowie,

Swietlica $rodowiskowa dla dzieci zagrozonych spotecznie prowadzona w ramach
programu ,,Brudne Podworka” ,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zawidowie — pracownicy odpowiednio
przeszkoleni w sprawach choroby alkoholowe;,

Miejska Komisja Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych w Zawidowie zajmujaca si¢
nast¢pujacymi problemami:

kierowaniem na badanie przez bieglego w sprawie choroby alkoholowej,

kierowaniem na leczenie oséb uzaleznionych,

dziatalnoscia punktu konsultacyjno- informacyjnego,

organizowaniem szkolen specjalistycznych,

profilaktyka wérod dzieci i mtodziezy / spektakle teatralne, programy profilaktyczne w
szkole, kolonie z programem terapeutycznym, ulotki, broszury na temat szkodliwosci
spozywania napojoéw alkoholowych/.



ITII. CELE GPPiRPA.
1.Zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez mlodziez.

- ograniczenie mozliwosci zakupu i1 spozycia alkoholu przez osoby niepetnoletnie
poprzez udzial w kampanii ,,Alkohol — nieletnim wst¢p wzbroniony”

- wdrazanie nowoczesnych programéw profilaktycznych i metod ksztattowania postaw
stuzacych zdrowemu i trzezwemu zyciu poprzez udzial w kampanii ,, Zachowaj
trzezwy umyst”

- udzielanie profesjonalnej pomocy rodzicom dzieci, ktéore naduzywaja alkoholu lub
zazywaja narkotyki

- interwencje profilaktyczne wobec grup podwyzszonego ryzyka / dzieci z rodzin
dotknigtych problemem uzaleznien/,

- edukacja rodzicéw w zakresie pomocy mtodziezy w utrzymaniu abstynencji,

- wspieranie sportowych zaje¢ pozalekcyjnych shuzacych rekreacji i zabawie mtodziezy
bez alkoholu i1 narkotykow.

2.Zmniejszenie Smiertelnosci i degradacji psycho - fizycznej oséb uzaleznionych.

- zwigkszenie dostgpnosci i skuteczno$ci profesjonalnej terapii uzaleznien i innych
swiadczen zdrowotnych dla osob uzaleznionych,
- wspieranie dzialalno$ci srodowisk samopomocowych dla 0so6b uzaleznionych.

3.Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem
alkoholu oraz narkomania

- edukacja spoteczna na temat sytuacji i czynnikow ryzyka oraz sposobow zapobiegania
zagrozeniom alkoholowym i narkomanii ,i rozpoznawania sygnalow wskazujacych na
rozwoj procesu uzalezniania sig,

- uczenie osobistych umiejgtnosci kontrolowania rozmiaréw i wzorow picia,

- zwigkszenie skutecznosci interwencji wobec zaburzen zachowania ,wynikajacych z
nadmiernego picia oraz zazywania narkotykow.

4.Zmniejszenie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego.

- zwigkszenie skuteczno$ci interwencji prawno-administracyjnych wobec przemocy i
innych zaburzen funkcjonowania rodziny, powodowanych przez picie alkoholu,

- zwigkszenie dostgpnosci 1 skuteczno$ci  zorganizowanych form  pomocy
psychologicznej 1 terapeutycznej dla dzieci z rodzin alkoholowych i1 zagrozonych
narkomania

- zwigkszenie dostgpnosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej i spoteczne;j
dla dorostych cztonkéw rodzin alkoholowych,

- wspieranie stowarzyszen 1 S$rodowiskowych grup spolecznego przeciwdziatania
przemocy.
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S5.Promowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych.

- wdrazanie do zycia spotecznego i gospodarczego postaw wspomagajacych racjonalna
kontrolg nad obecnoscia alkoholu w zyciu codziennym,

- budowanie akceptacji spotecznej dla niezbe¢dnej decyzji, ktore czgSciowo ograniczaja
dostepnos¢ 1 zmniejszaja swobode konsumpcji alkoholu,

- propagowanie powsciagliwosci i samoograniczenia rozmiardw spozycia alkoholu jako
WZzOorow postgpowania,

- prowadzenie kampanii edukacyjnych przy pomocy $rodkéw spotecznej komunikacji.

6.Stymulowanie na terenie gminy podazy napojow alkoholowych.

- kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych pod katem przestrzegania
wymogow ustawy 1 uchwaty Rady Gminy,

- wspdlpraca z organami prokuratury w zwiazku z prowadzeniem reklam napojow
alkoholowych,

- wspdlpraca z policja w zwiazku z nielegalnym handlem alkoholem, sprzedawaniem
alkoholu nieletnim

- propagowanie zdrowego trybu zycia



IVv.
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SZCZEGOLOWE ZADANIA WLASNE GMINY DO REALIZACJI
W ROKU 2006.

1.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin,

zakup 1 dystrybucja materialow informacyjno-edukacyjnych dla klientow punktu
konsultacyjnego,

zwrot kosztéw dojazdu na terapi¢ do Poradni Odwykowej i Poradni Uzaleznief dla
0sob uzaleznionych,

Udzielanie rodzinom ,w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii
pomocy psychospolecznej i prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie.

edukacja publiczna / przewodniki, ulotki, poradniki, broszury/,

zwigkszenie skutecznosci interwencji prawno-administracyjnych wobec przemocy i
innych zaburzen funkcjonowania rodziny powodowanych piciem alkoholu

/ np. wdrazanie ,,Niebieskich Kart™/,

zwigkszenie dostgpnosci 1 skutecznosci zorganizowanych form pomocy
psychologicznej dla cztonkow tych rodzin / punkty informacyjne prowadzone przez
terapeute ,pracownikow socjalnych 1 pedagogow szkolnych/,

wspieranie sSrodowiskowych grup wsparcia.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

organizowanie i prowadzenie na terenie szkol programow profilaktycznych dla dzieci
1 mtodziezy, odpowiadajacych standardom wyznaczonym przez technologie
profilaktyczne

organizowanie i prowadzenie statego systemu informacji na temat dziatan
podejmowanych na terenie gminy na rzecz profilaktyki i rozwiazywania problemow
uzaleznien

podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do
podejmowania §wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych,

organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla mtodziezy poszerzonych o
rozne formy zajec sportowych,

kolonie z programem terapeutycznym dla dzieci z rodzin z problemami uzaleznien.
spektakle teatralne — profilaktyczne

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

tworzenie lokalnych koalicji trzezwosciowych,

zorganizowanie dostgpu do szkolen przedstawicieli réznych zawodow stykajacych sig
W swej pracy z osobami z problemem uzaleznien i cztonkami ich rodzin,
propagowanie spedzania wolnego czasu i zdrowego stylu zycia
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V.ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ZAWIDOWIE.

1.

Sekretarzowi Komisji za wykonywanie obowiazkow wynikajacych z zadan komisji
przystuguje miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 70% minimalnego kazdorazowo
aktualnego wynagrodzenia za pracg pracownikow, ustalonego przez Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Pozostatym cztonkom za udziat w kazdym posiedzeniu Komisji przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 5% kazdorazowo aktualnego minimalnego
wynagrodzenia za pracg¢ pracownikow, ustalonego przez Ministra Pracy i Polityki
Spoteczne;.

Wynagrodzenie za udziatl w posiedzeniach Komisji wyptacane jest na podstawie listy
obecnosci.
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VI. UKLAD WYKONAWCZY BUDZETU 2006r.

WYDATKI

DZIAL 851 OCHRONA ZDROWIA 52.000.-
ROZDZIAL 85154 przeciwdziatanie alkoholizmowi 52.000,-

Par.3030 — r6zne wydatki na rzecz oséb fizycznych 4.000.-
- posiedzenia MKRPA
Par.4110 — sktadki ZUS 2.000,-
Par.4120 — sktadka na Fundusz Pracy 300,-
Par.4170 — wynagrodzenia bezosobowe 16.600,-
- ustugi prawnicze 300,-zt
- opinie biegtego 3.000,-z1
- wywiady $rodowiskowe 65,-zt x 20 = 1.300,-z1
- - prowadzenie Punktu Konsultacyjnego 1.000,-zt
- prowadzenie ksiggowosci 250,-zt x12 m-cy  3.000,-zt
- prowadzenie spraw adm. —biurowych, pelienie funkcji koordynatora
GPPiRPU, wynagrodzenie sekretarza MKRPA 7.000,-zt

- ustugi informatyka 600,-z1
- szkolenia pedagogdéw i1 cztonkéw MKRPA 400,-zt
Par.4210 - zakup materialow 1 wyposazenia 5.500,-
- materiaty piSmienne i biurowe do pracy z uczniami
1 na potrzeby MKRPA 600,-z1
- nagrody rzeczowe w konkursach profilakt. 500,-z1
- srodki czystosci 200,-zt
- zakup sprzetu i nagrdd dla organizacji prowadzacych
- pozaszkolna dziatalno$¢ sportowa 4.200,-zt
Par.4220 — zakup $rodkow zywnosci 500,-
- stodycze, owoce, napoje dla dzieci — spotkania w ramach profilaktyki
Par.4260 — zakup energii 500,-
- zakup wody 50,-zt
- zakup energii 200,-zt
- zakup ogrzewania 250,-zt
Par.4300 — zakup ustug pozostatych 21.900.-
- kolonie dla dzieci 14.000,-z1
- spektakle teatralne dla dzieci i mtodziezy 3.000,-zt
- wynajem sali widowiskowej na spektakle teatralne 1.000,-zt
- przejazdy do Poradni do Zgorzelca 400,-zt
- programy profilaktyczne w szkotach 1.100,-zt
- rozmowy telefoniczne 1.400,-zt
- kampania ,,Zachowaj trzezwy umyst” 1.000,-zt
Par. 4350 — zakup ustug dostepu do Internetu 400,-

Par.4410 — podroze stuzbowe krajowe 300,-
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WYDATKI
DZIAL 851 OCHRONA ZDROWIA
ROZDZIAL 85153 przeciwdziatanie narkomanii 13.000,-
Par.4170 — wynagrodzenia bezosobowe
- - prowadzenie Punktu Konsultacyjnego 1.000,-z1
- szkolenia pedagogdéw i1 cztonkéw MKRPA 400,-zt
Par.4210 - zakup materiatow i wyposazenia
- materiaty piSmienne i biurowe do pracy z uczniami
i na potrzeby MKRPA 200,-zt
- nagrody rzeczowe w konkursach profilakt. 500,-zt
- zakup sprzetu i nagrdd dla organizacji prowadzacych
- pozaszkolna dziatalno$¢ sportowa 3.800,-zt
Par.4240 — zakup pomocy naukowych,
pomocy dydaktycznych i ksiazek
Par.4260 — zakup energii
- zakup wody 50,-zt
- zakup energii 200,-zt
- zakup ogrzewania 250,-zt
Par.4300 — zakup ustug pozostalych
- spektakle teatralne dla dzieci i mtodziezy 3.000,-zt
- przejazdy do Poradni Uzaleznien 400,-zt
- programy profilaktyczne w szkotach 1.500,-zt
- rozmowy telefoniczne 1.400,-zt
- kampanie profilaktyczne 1.000,-zt

Par.4410 — podroze stuzbowe krajowe

13.000,-

1.400,-

4.500,-

500,-
500,-

5.900,-

200,-
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VII. HARMONOGRAM REALIZACYJNY PROGRAMU 2006R.

TEMAT ZADANIA REALIZATOR CZASOKRES
REALIZACJI
1.Zwigkszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu Specjalista terapii
e prowadzenie Punktu uzaleznien,
Konsultacyjnego dla oséb pracownicy socjalni MOPS | I - XII
uzaleznionych 1 ich rodzin
e zakup i dystrybucja materiatlow
informacyjno-edukacyjnych dla | MOPS w Zawidowie [-XII
klientow Punktu
Konsultacyjnego
e zwrot kosztow dojazdu na
terapie do Poradni Odwykowej i | MOPS w Zawidowie I-XII
Poradni Uzaleznien
2.Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej 1 prawnej
e cdukacja publiczna MOPS w Zawidowie [-XII
/ulotki,broszury/
e zwigkszenie interwencji Policja, pracownicy I-XII
prawno-administracyjnych socjalni MOPS
e zwigkszenie dostepnosci i
skutecznosci zorganizowanych | Punkt Konsultacyjny, I-XII
form pomocy psychologicznej | Punkty Informacyjne
e wspieranie sSrodowiskowych
grup wsparcia MOPS, MKRPA [-XII
3.Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci
informacyjnej i edukacyjnej, w szczego6lnosci
dla dzieci mtodziezy
e organizowanie i prowadzenie na | Pedagog szkolny
terenie szkot programow [-XII

profilaktycznych dla dzieci i
mlodziezy
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organizowanie i prowadzenie

statego systemu informacjina | MOPS, MKRPA ,O8rodek |I—XII
temat dziatan podejmowanych | Kultury
na rzecz profilaktyki i
rozwiazywania problemow
alkoholowych
e kolonie z programem MOPS, MKRPA, pedagog VI - VIII
terapeutycznym dla dzieci z szkolny
rodzin z problemem uzaleznien
e profilaktyczne spektakle
teatralne MOPS, MKRPA I - XII
e dzialania edukacyjne dla MKRPA, pedagog szkolny | I —XII
rodzicow
® imprezy profilaktyczne MKRPA, MQPS’ kluby I-XII
poszerzone o rozne formy zaje¢ | SPortowe, Osrodek Kultury,
sportowych, zakup sprzetu szkoly
sportowego do prowadzenia
pozaszkolnych zaje¢¢ sportowych
e zakup art. i materialow
biurowych niezbednych do MOPS, MKRPA I-XII
realizacji programoéw
profilaktycznych
4.Wspomaganie dzialalno$ci instytucji,
stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.
e tworzenie lokalnych koalicji MKRPA, [-XII
trzezwosciowych MOPS
e zorganizowanie dostgpu do
szkolen przedstawicieli roznych | MOPS, MKRPA IX- XTI
zawodow stykajacych sig w
swej pracy z osobami z
problemem alkoholowym
o MOPS, MKRPA, Osrodek [IV —X

propagowanie spgdzania
wolnego czasu i zdrowego stylu
zycia

Kultury, kluby sportowe




