UCHWALA NR XXXV/157/2005
RADY MIEJSKIE] W ZAWIDOWIE
2 DNIA 07 lutego 2005t

W sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaltyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2005

Na podstawie art. [8 ust. | pkt. 15 ustawy 7 dnia 18 marca 1990 o samorzadzie
gminnym / tekst jednolity Dz UNr 142 poz.1591 z 2001¢ / ,w zwigzku z art.4' ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwosei i preeciwdziataniu alkoholizmowd
{ De.Unr 147 poz. 1231 2 2002r 7 pézn. zm ./ Radd Micjska w Zawidowie

Uchwala co nastepuje

Par.1

Zabwierdza sig Gminny Program profilakivki | Rozwigzywania problemow Alkoholowych na
rok 2005 w brzmieniu stanowigcym zatycenik do niniejsze] uchwaly.

Par.2
Wykonanie uchwaty powierza sig¢ Burmistrzowi Miasta Zawidowa.
Par.3

Uchwala wehodet w zycie 2 dniem ogloszenia 1 podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen
Urzedu Migjskicpo w Zawidowic,
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Fatavonile do Uehwabe Nr X0 | 57720045
Rady Migjskie] w Ffawidowia
Aodnia 07 lutego 20027,

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W ZAWIDOWIE NA ROK 2005
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Kondyeja ckonomiezna gminy stanowi bardzo istomy kontekst dla
wspbhwystepowania wielu problemdw spoleeznych, migdzy innymi naduzywania substancji
psychoaklywnych, -

7achowania takie jak picie alkoholu i eksperyimenty z narkotykami - podobnie czgsto
podejmuje miodziez 2 domdw o najnizszym statusie ekonomicznym i edukacyjnym, jak
mitodzicz z doméw o statusie najwyzszym. W przypadku Lej drugicj grupy rozpowszechnianie
konsumpeji substancii psychoaktywnych bywa nawet wy7zsze.

Pupyvlowi na substangje psychoaktywwne nietatwo praeciwslawié atrakeyjne
alternatywy. Zmmniejszenie konsumpeiji, a co za lym idzic zasiggu spolecznych 1 zdrowotnych
probleméw zwigzanveh z naduzywaniem alkoholu, papierosow, lekdw I narkolykow, wymaga
spoing] 1 przemyslanc] steategil.

Twierdzenie, ze piwo i wino w0 nie prawdziwy alkohol jest jednym z najhardzie]
rozpowszechnianych mitow dotyezaeyeh alkoholu. Alkohol zawarty w piwie, wine, wadce,
koniaku [ innych napojach to ta sama subslangja chumiczna — alkohol etylowy, jedyna roznica
to stezenie allioholu w tyeh napojach,, mechanizimy uzaleznienia dzialajy wige Luk samo.
Alkuhol jest uzywka legalng. Jego produkeja i dystrybucia moze przynosi¢ znaczne korzyse
finansowe, Natomiast posiadanic jakiejkolwick ilodei narkotylu jest nielegalne, priy caym
przepisy prawa nie réznicuja narkotykow , te same reguly dotyeze narkotykow 17w,
miekkich” i twardych™.

Panstwowa Apencia Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Krajowe Biuro ds.

JEEESS Przeciwdziatania Narkomanii sa centralnymi agendami publicznymi powolanymi do
inspirowania, wspierania i koordynowania dziafai zmierzajgeych do ograniczenia problemow
7wiazanych z uzywaniem alkoholu i narkatykow.

Zanim nastapi wigksza integracja dziatart wielkich agend panstwowych, szanse na
bardzicj zintegrowane dziatania profilaktyczne majy spotceznodel lokalne, Jednym z trwalych
skutkéw dynamicznych zmian lat dziewigédziesiatych jest znacznie wigksza potencjalna
swoboda i samodzielnodé pmin w ksztattowaniu i realizacyi polityki spoleczney.

Kluczowa role w polskim systemie rozwigzywania probleméw alkoholowych
adgrywaja samorzady gmin, ktdre na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwodel i przeciwdziataniv alkoholizmowi sq odpowiedzialne za
rozwiazywanie problemdw alkoholowych w spolecznodei lokalne;.

Zgodnie z art.4' ust.] ustawy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyks i
rozwigzywaniem problemow alkoholowyeh oraz integracja spoteczna 0s6b uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy.
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II. DIAGNOZA STANU ﬁl’H(’_lHLi_EEVHS}W ALKOHOLOWYCH W GMINIE 1
ZASOBOW SLUZACYCH REDUKOWANIU TYCH PROBLEMOW.

1.Stan problemdw alkoholowych. 2

Gming miejsky Zawidow zamieszkuje 4.559 osob ,w tym 1.010 dzieci 1 mtodziezy do 18
roku zyeia oraz 382 osohy w wieku poprodukeyjnym.

Wakaznilk bezrobocia w roku 2004 wyniost okoto 20%.

Limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozyeia poza
miejseem sprzedazy uchwalony przez Rade Miejska w Zawidowie, ustalony zostat na 15.
Limit punklow sprzedazy napojow alkoholowyceh preeznacezonyeh do spozyeia w migjscu
sprzedazy /gastronomial ustalony zostal na 10

Z raporiu Komisariatu Policjl w Zawidowie wynika, ze w roku 2004 zanotowano:

- zatrzymano 43 nietrzezwych kierowcow,

- 35 0s0b zalreymano do wylrzezwienia

- 46 interwenc]i domowych zwigzanveh z przemoca domeowsy

- rzatorono 34 ,Niebieskie Karty” dla ofiar przemocy domovwe]

- 1 przypadck posiadania narkotykéw

Migjskt (Odrodel Pomocy Spoteczne] w Zawidowie objal pomoceg 28 rodzin, w ktorveh

wyslepujg problemy alkoholowe oraz 10 rodzin w ktdryeh wystgpuje przemoc domowa,

Rodzinem tym pricz pomocy finansowej 1 w naturze udzielono daleko idacej pomocy w

formie pracy socjalng] 1 poradnictwa, klorego celem jest uswiadomienie im mechanizmaow

choroby alkoholowej oraz konigcznoéé podjecia leczenia, Rodziny z problemem
alkohelowym kierowane sa do Punlau Konsultacyjnego
“w Zawidowie na spolkanie ze specjalisty terapii uzaleznien lub do Poradni Odwykowej w

Zgorzelen. | tak z porady w Punkeie Konsultacyjoyim w roku 2004 skorzystato 35 rodzin,

a na terapie w Poradni Odwykowej zglosito sig 39 osob uzalesnionych i 18

wspotuzaleznionych

W pparciu o dane krajowe ,nozna szacunkowo okreshié;

- samoniszezenie osob uzaleznionych od alkohohi to okoto 2% populacyi, znacznic
wzrosta skulecznosd lerapil uzaleznienia od alkoholu, ale faktvezne mozliwosci
skorzystania z nowoczesne) | skuteczne| terapii ma tylko okolo 33% zarejestrowanyeh
pacjentow (deficyty kadrowe 1 lokalowe w lecznictwie odwykowym/

- uszkodzenia zdrowia u dorostyeh osob nadmiernie pijacyveh / zaburzenia ukladu
trawiennego, krazenia, neurologicznego, chordh phue, urazéw/ to okoto 8% cale
populacji, stanowi Lo bardzo powazne obcigzenie ekonomiczne dla polskiego systemu
ochrony zdrowia

- uszkodzenia rozwoju psychofizyeznego pijgee] miodziery wystepuje u okolo 20%
populacji w wieku migdzy 15 a 18 rokiem Zycia, w ciggu ostatnich lat zwiekszyla sic
ilos¢ pijacej i upijajacej sie miodzlezy, w szezegdlnosel dziewczal

- szkody wystepujgee u czlonkdw rodzin z problemem alkoholowvm | wyslepuja u ol
10% populacji , obejmuja przede wszystkim schorzenia psychosomatyezne,
zabwrzenia emocjonalne, demoralizacje

- alkoholowa dezorganizac)a srodowiska pracy 1 bezrobolnyveh, w ogdlnopolskim
sondazu 1 7% badanych przyznaje sig do konsumpeji alkoholu w micjscu pracy, a 26%
do tego, ze byla swiadkiem takiej sytuacji. Obserwuje sig natomiast coraz wielszy
alkoholowg patologizacjg populacji bezrobotnyeh, co powaznie vgranicza szanse na
skuteczna pomoc w przezwyciezenia bezrobocia 1 ubdstwa
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naruszenia prawa | porzgdku przez osoby nietrzeZwe: ol 33% sprawcow
podejrzanych o dokonanie przeslgpstw bylto pod wplywem alkoholu; 51% sprawedw
przemocy W osoby bedace pod wphywem alkoholu

naruszenia prawa zqu.mr: # handlem napojami allkoholowymi: niclegalny import,
produke]a i spreedaz napojow alkohelowyceh fwielkodé tego ?._Jd\’»’]fs]-.ﬁ szaclje sig na
okolo 30% legalnego obrotu wyrobami spirvtusowymi i winnymi/ ; sprzedaz alkoholu
osobom nieletnim 1 nietreedwym

2.5tan zasobdw gminy umozliwiajgeyeh prowadzenie dzialalnosei profilaktyeznej

i naprawczej.

Ma podstawie posiadanyeh danych ogdlnokrajowyeh mozna szacunkowao okreslié liezbe
0sob wymagajqeych réinegn typu oddziatywan terapeutyeznyeh w ramach Gminnego
Propramu Profilakivki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Stan zasobdw nasze] eminy wnezliwiajacyeh prowadzeme dziatalneded profilakryezne] i
napraweze przedstawia sig nastepujgeo:

Poradnia Odwykowa w Zgorzeleu / polgezenie —PKS.BUS — 14 km/,

Oddziad Odwykowy Szpitala Psychiatryeznego w Sieniawce,

Punkt Konsuliacyjny w Zawidowie,

Swietlica srodowiskowa dla ClZLL-Cl zagrozanych spﬂ}eume prowadzona w ramach
programu .. Brudne Podwdérka®

Miejski Odrodek Pomocy Spolecuzne] w Zawidowic — pracownicy odpowiednio
przeszkoleni w sprawach choroby alkoholowe],

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Zawidowie zajmujgea sig
nastepyjacymi problemami:

cdercwaniem na badunie-przez-bicglepo w sprawie choraby-alceholowej,—
kicrowanicm na leczenie osdh uzaleznionych,

dziatalnodeig punktu konsullacyjno- informacyjncgo,

organizowanicm szkolen spec) jalistyeznyeh,

profilaktvka wérad dzieci | miodziezy / spekiakle leatralne, programy pLOtllﬂk{'}C.‘f’l'lf W
szkole, kolonie z programem terapeutyeznym, ulatki, broszury na temat szkodliwosc
spozywania napojow alkoholowych/,

III. CELE GPPiRPA.

1.Zmniejszenie ilosei alkoholu spozywanego przez mlodziez.

ograniczenic mozliwodel zakupu 1 spozyeia alkoholu przez osoby niepeinoletme
poprzez udziat w kampanii . Allohol — nieletnim wslep webroniony™

wdrazanie nowoczesnych programdw prolilaktyeznych 1 metod ksztaiftowania postaw
sluzgeych zdrowemu i trzezwemu 2yciu poprzez wdzial w kampanii ,, Zachowaj
trzedwy umyst”

udziclanic profesjonaingj pomocy rodzicom dzieci, ktore naduzywaja alkoholu,
interwencje profilaktyczne wobee grup podwyzszoncpo ryzyka / dzieci z rodzin
alkoholowyehy,

edukacja rodzicdw w zakresie pomocy miodeivzy w ulrzymaniu abstynencii,
wspieranie sporlowyeh zajeé pozalekeyjnych stuzacych rekreacji i zabawie miodziezy
bez alkoholu
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2.Zmniejszenie §miertelnodcei i degradacji psycho - fizyeznej os6b uzaleznionych.

rwickszenie dostepnosdei i skutecznosel profesjonalne] terapii uzaleznien i innyeh
Swiadezen zdrowotnyeh dla psob uzalezmonych,
wspieranie dzialalnadei Srodowislk samopomocowych dla osdb wzaleznionych.

3.Zmniejszenie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych naduiywaniem

alkohoha,
edukacja spolecyna na temat sytuac)i 1 czynmikaw ryzyka oraz sposobdw zapabiegania
zagrozeniom alkoholowyim i rozpoznawania sygnatow wskazujacych na rozwo)
procesu uzalezniania sig.
uczenic osobistyeh umiejernosdet kontrolowania rozmiardw [ wzordw picia.
rwiekszenie skutecznodel interwencji wobee zabzen zachowania wynikajacyeh 2
nadmiernego picia.

4. Zmniejszenie ilodci i doleglivwosei alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego.

rwiekazenie skutecznosel interwencil prawne-ad ministracyjnveh wobee przemocy 1
innych zaburzen funkejonowania rodziny, powodewanych przez picie alkoholu,
zwickszenie dostepnosci i skutecznosct vorganizowanych form pomocy
psychologiczne] 1 lerapeutyezng| dla dzieci z rodzin alkoholowych,

swiclcszenic dostepnodel zorganizowanych form pomocy psychologicene) 1 spolecancy
dla darostych cztonkdw rodzin alkoholowych,

wspieranie stowarzyszen i srodowiskowych grup spotecznego przeciwdziatania
PrZEmocy.

5.Promowanie postaw spolecznyeh wainyeh dia profilaktyki i rozwigzywania

problemadsw alkoholowych.

wdrazanie do zveiaspelecznego-l-gospodarczegn postaw-wspemagajacyeh-ragjonalng
kontrole nad obecnoscia alkoholu w Zveiu codziennym.

budowanie akeeptacji spolecznej dla niezbedne docyzii, ktdre czgdciowo ograniczaja
dostepnosé 1 zmniejszajy swobode konsumpeji alkoholu,

propagowanic powsciagliwoscl 1 samoograniczenia rozmiardw spozycia alkoholu jako
wzordw postepowania,

prowadzenie kampanii cdulkacyjnyeh przy pomocy Srodldw spotecznej komunikacji.

6.5tvmulowanic na terenie gminy podazy napojow alkeholowych.

kontrola punktow sprzedazy napojow alkeholowych pod katem przestrzegania
wymopdw ustawy i uchwaly Rady Gminy,

wspalpraca z organami prokuratury w zwiazku z prownadzeniem reklam napojdw
alkoholowych,

wspdlpraca z policja w zwigzku z nielegainym handlem alkoholem,
propagowanie zdrowego trybu 2ycia
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IV, SZCZEGOLOWE ZADANTA WEASNE GMINY DO REALIZACTT
W ROKU 2005.

L

Zwickszenic dostepnodel pomocy terapeutyeznej i rehabilitacyjnej dla osdéb
uzaleznionych od alkvholu.

prowadzenie punktu konsultacyinego dla osob vzaleznionyeh od alkoholu i ich rodzin,
zekup 1 dystrybugja materialow informacyjno-cdukacyjnych dla klientow punktu
komsultacyinegn,

zwrol koszlow dojazdu na lerapie do Poradnl Odwsykowe] dla osob uzaleznionyeh,
Udzielanie rodzinom ,w kidryeh wystepuja problemy alkoholewe pomocy
psychospolecznej i prawnej, w szczegiolnosci ochrony przed przemocy w rodzinie.
edukacja publiczna ! preewodniki. ulotki, poradniki, broszury/,

rwiekszenie skuleceznosel interwene|i prawno-administracyjnyeh wobce przemocy |
innych zaburzen funkcjonowania rodziny powodowanych piciem alkoholu

{ np. wdrazanie ,Niebieskich Karl™/,

wwickszenie dostepnosel | skutecznosdel zorganizowanyeh form pomocy
psychologiczne) dla eztonkéw tych rodzin / punlty informacyjne prowadzone przez
rerapeute ,pracownikow socjainych 1 pedagogow sekolnyveh/,

wspieranie srodowiskowych grup wsparcia,

Prowadzenie profilaktycznej dziatainodei informaeyjnej i edukacyjnej, w
szezeghlnodei dla dzieei | miodziezy.

organizowanie i prowadzenie na terenie szkot programéw profilaktyeznyceh dla dzieci
i miadziery, odpowiadajacych standardom wyznaczonym przez technologic
profilakiyczne

organizowanie 1 prowadzenie statego systemu informaciji na temat dziatan
podejmowanych na terenic-gminy na rzeez profilaldyki-rezwigzywania-prablemaow
alkoholowyel,

podejmowanie dziatan o charaklerze edukacyjnym preeenaczonych dla rodzicow,
ktéryeh celem jest wspieranic abstynencji dziecka | przypotowanie go do
podejmowania swiadomych 1 ndpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoakiywnych,

arganizowanie lokalnych imprez profilaktyezaych dla mivdziezy poszerzonyeh o
rozmne formy zajeé sportowyeh,

kolonie 7 programem terapeutyeznym dla dzieci 2 rodzin 2 problemem alkoholowym.,
spektalde teatralne — prolilaktyczne

Wapomaganic dziatalnoedel instytueji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, shuzyeej
rozwigzywaniu problemdw alkoholowych,

tworzenic lokalnyeh koalich trredwosdciowyeh,

zorganizowanie dostepu do szkolen przedstawicieli roznych zawodow stykajacych sig
W swej pracy z osobami z problemem alkoholowym i czlonkami ich rodzin,
propagowanic spedzania wolnego czasu i zdrowegn stylu Zyeia
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V. ZASADY WYNAGRADZANIA CE:‘ZLONKGW' MIEJSKIEJ KOMISI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ZAWIDOWIE.

[. Sekrelarzowi Komisji za wykonywanie obowiazkdw wynikajgeveh 2 zadan komisji
przyshiguje miesieczne wynagrodzenic w wysakosct 701% minimalnego kazdorazowo
aklualneso wynagtodzenia za prace pracownikdw, ustalonego preez Ministra
Gaspodarki, Pracy i Polilyki Spolcezne),

7. Poznstalvm czlonkom za udzial w kazdym posiedzeniu Komisji przysiuguje
wynagrodzenie w wysokosei 5% kazdeorazowo akiualnego minimalncgo
wynagrodzenia za prace pracownikow, ustalonego przez Ministra Pracy 1 Polityki
Spotecznej.

3. Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach Komisji wyplacane jest na podstawie listy
obecnosci.
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VI, UKLEAD WYKONAWCZY BUDZETI 2005r.

WYDATKI
DZIAE 851 QCHRONA ZDROWIA
ROZDZIAL 85154 przeciwdziatanie alkoholizmowi 65.000.-

Par.3030 — rozne wydatkl na rzecz osob fizyeznych
- posiedzenia MKRPA

Par.4110 — sldadki ZUS

Par.4120 — skladka na Fundusz Pracy

Par.4170 — wynagrodzenia hezasobowe

- ushugi prawnicze 300,-zt
- opinie bieglego 3000 -7t
- wywiady srodowiskowe 63,-zhx 20 = 1.300,-z1
- - prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
2 x [2m-cy x 80.-zt 1.920,-z1

- prowadzenie ksiggowosel 250,-zt x12 m-cy  3.000,-zt
prowadzenie spraw adm. —biurowych, petnienie funkeji koordynatora
MERPA, wynagrodzenie sekretarza MERPA 7.100,-21

- ustugi informatyka 500,-71
- szkolenia pedagogow i eztonkdw MKRPA 800, -zl
Par 4210 - zakup materialéw | wyposazenia
- miteriaty pismienne i biurowe MERPA S00,-2F
- mat. pismienne i biurowe do pracy 2 uezniami 300, -zt
- nagrody rzeczowe w konkursach prolilakL, 1.000,-z1
- sradki czystosel 200,z
- zakup sprzetu i nagrod dla organizacyi prowadzacyeh
- pozaszkolng dziadalnosé sportows 8.000,-21

Par.4221) — zakup srodkow sywnoscl
- stodveze, owoce, napoje dla dzieci — spotkania w ramach profilalayki
Par.4260 — zakup cnergil

- zakup wody 100.-z1
_ - zalup energii 400, -7
- zakup vgrzewania 300,-21
Par.4300 — zakup ushug pozostalych
- kolonie dla dzieci 14.000,-zt
- spektakle teatralne dla dzieci | mlodziezy 6.000,-z1
- wynajem sali widowiskowej na spektakle featralne | .200,-7
- przejazdy do Poradni do Zgorzelca 1.000,-z1
- programy profilaktyesne w szkolach 3,000 -z
- rozmowy telefoniczne 480,71
- kampania ..Zachowaj trzezwy umyst” 2.000,-
- konserwacja spragtu 400 -zl

Puar. 4410 — podrdze stuzhowe krajowe
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VIL HARMONOGRAM REALIZACYJNY

PROGRAMU 20H05K.

o zwrot kosziow dojazdu na
terapi¢ do Poradni Odwykowe)

TEMAT ZADANIA ‘ REALIZATOR CZASORRES
REALIZACII
| Zwigkszenie doslgpnosel pomocy I
terapeutyezne] 1 rehabilitacyjne) dla oséb ,
nzalezmonych od alkoholu Specjalista terapii
s prowadzenie Punkmu uzaleznien,
Konsultacyineeo dla osdb | pracownicy sogjalni MOPS | T - X1
uzaleznionych od alloholu 1 ich
rodzin
s zakup i dystrybucja maleriatow | MOPS w Zawidowie 1-XI
informacyjno-edukacyjnveh dla
klientow Punlou
Konsultacyjnego
MOPS w Zawidowie [T'— X1

——— 2.Udziclenicrodzinom;wktdrych wystgpujg —
problemy alkoholowe pomaocy
psychospoleczngj i prawng
e edukacja publicena
fulotkd broszury!
& zwigkszenic interweng]i
prawno-administracyjnych
¢ zwiekszenie dostepnose i
skutecznodel zorganizowanych
form pomocy psychulogiczne
s wspleranie Srodowiskowych
grup wsparcia

BOPS w Zawidowie

Policja, pracownicy
sogjalni MOPS

Punk! Konsultacyjuy,
Punkty [nformacyjne

MOPS, MERPA

3.Prowadzenic profilaktyezne] dziatalnose
informacyjnej 1 edukacyjnej, w szezegdlnosei
dla dzieci mtodziezy
s organizowanie i prowadzenic na
terenic szkol programow
profilaktycznveh dla dzieci 1
mindziezy
» oreanizowanie i prowadzenie
, stalego systemu inlormac)i na
temat dzialan podejmowanych

| Pedagop szkolny

MOPS, MERPA Déradek
Kultary

T XTI
[—-XIT
i

[—XTT
F— XTI
1-XII
[-XII
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na rzecz profilakiyka i
rozwigzywanta problemdw
alkoholowych

e kolonie z programem
lerapeutyeznym dla dzieci z
rodzin z problemem
alkoholowym

¢ profilakryezne spektakle
teatralne

o deiatania edukacyjne dla
rodzicow

s imprezy profilaktyezne
poszerzone o rozne [ormy zajes
sportowyel, zakup spreetu
sportowego do prowadzenia

pozaszkolnych zajgé sportowych

e zakup art. 1 materialow
biurowych niezbednyeh da
realizacji prograniow
profilaktycznych

MOPS, MKRPA

MOPS, MKRPA
MERPA. pedagog szkolny

MERPA, MOPS, kluby
spottowe, Odrodek Kullury,

| szkoly

VI - VIII

[-XII
(I-XII

I — XTI

4 Wapomaganic dzialalnodei instytucji,
stowarzyszen 1 0sdb fizycznych, stuzgoe)
roswigzywaniu probleméw alkoholowych.
-+—pworzenie-Jokalnych koalieji
trzezwosciowych
v zorganizowanie dostgpu do
szkolert przedstawicieli rdényeh
zawodow stykajacych sig w
swe| pracy z osobami 7.
problemem alkoholowym
®  propagowanic spedzania
wolnegn czasu 1 zdrowego stylu
#vela

AR PA—
MOPS

MOPS, MERPA

MOPS, MKRPA, Osrodek
Eullury, kluby sportowe

ffe———

1x- X1
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