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A. OPIS TECHNICZNY
1.DANE OGOLNE

1.1.  Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt dotyczacy wykonania zadania inwestycyjnego pn.

Otwarta Strefa Aktywnosci w wariancie podstawowym zlokalizowany w Zawidowie przy ulicy
Cichej na dziatce nr 430/11, AM-7, obr. |. Projekt zawiera niezbedne rozwigzania architektoniczne
oraz techniczne.

1.2.  Zakres opracowania
Opracowanie obejmuje wykonanie projektu okreslajgcego rozwigzania architektoniczne i

techniczne w zakresie zagospodarowania terenu pod otwarte strefy aktywnosci i obejmuje :
e Czesc¢ rysunkows :
- projekt zagospodarowania terenu 1: 500
e Opis techniczny zadania inwestycyjnego wraz z krétkg charakterystyka urzadzen sportowych
e (Czesc¢ kosztowa
- przedmiar robot kosztorys inwestorski

1.3. Podstawa opracowania
Podstawe formalng opracowania stanowi zlecenie Inwestora. Podstawe merytoryczng

opracowania stanowig:
e wizje lokalne i pomiary z natury;
e uzgodnienia z Inwestorem;
¢ aktualna mapa sytuacyjno — wysokosciowa w skali 1:500;
e obowigzujgce normy i wytyczne projektowania;
2. Czesé opisowa do projektu zagospodarowania
2.1. Przedmiot dziatan inwestycyjnych
Przedmiotem dziatan inwestycyjnych jest zagospodarowanie w ramach rzgdowego
programu rozwoju matej infrastruktury sportowo — rekreacyjnej o charakterze wielopokoleniowym.
— Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA).
Charakterystyczne parametry :
- powierzchnia terenu rekreacji : 185,6 m?
2.2. Istniejgcy stan zagospodarowania terenu
Teren objety opracowaniem znajduje sie w miejscowosci Zawidow, powiat Zgorzelec przy
zbiegu ulic Warszawskiej i Cichej na dziatce nr 430/11, AM-7, obreb |. Teren porosniety jest
trawg, zielenig niskg: krzewami i drzewami zaznaczonymi na mapie sytuacyjno -
wysokosciowej . Teren z niewielkim spadkiem w kierunku przebiegu ulicy Cichej. Obszar
przeznaczony na realizacje zadania nie jest wyposazony w zadne z sieci podziemne i

nadziemne.
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3. Projektowane zagospodarowanie terenu

Przekroje poprzeczne konstrukcyjne

Zaprojektowano nastepujgce konstrukcje nawierzchni:

1) ciggi piesze chodnik oraz nawierzchnia utwardzona:

Zaprojektowano nastepujgce konstrukcje nawierzchni:

1.nawierzchnia z grysu gr. 8cm;

2.podbudowa z kruszywa tamanego 0/31,5 mm stabilizowana mechanicznie, grubosci 15 cm
3.istniejgce poditoze gruntowe splantowane i zageszczone mechanicznie

Teren pod urzgdzenia fitness:

1.nawierzchnia mineralna z piasku drobnego ptukanego bez zawartosci czesci pylastych i itdbw o
frakcji 0,2 — 2mm gr. 30cm ze spadkiem okoto 1%

2.istniejgce poditoze gruntowe splantowane i zageszczone mechanicznie

Prace zwigzane z realizacja zadania inwestycyjnego beda obejmowaty :

- roboty ziemne: roboty przygotowawcze i wykonczeniowe na terenach zielonych korytowanie pod
6 urzadzen fitness (sitownia plenerowa) , ciggi piesze oraz nawierzchnie utwardzong pod stét do
tenisa stotowego oraz pitkarzyki;

- wykonanie warstwy mineralnej z piasku drobnego 0,2 — 2 mm pod urzadzenia typu fitness;

- zabudowe elementow matej architektury : 4 fawek parkowych typu LAMBDA 4 o wymiarach 0,89
x 1,65m, 2 koszy na smieci o konstrukcji betonowej oraz 1 stojaka na rowery typu ocynk,
szesciostanowiskowego o wymiarach 0,4 x 2,0m;

- dostawe i montaz 6 urzgdzen typu fitness: 1 orbitreka, 1 wioslarza, 1 biegacza, 1 wahadto, 1
wyciskanie siedzac, 1 kota TAI Chi duze;

- dostawa i montaz stotu do tenisa stolowego przeznaczonego do ustawienia na zewnatrz o
wym.2,74x1,52m;

- dostawa i montaz stotu do pitkarzykéw przeznaczonego do ustawienia na zewnatrz o
wym.1,32x1,52m ;

- dostawa i montaz tablicy informacyjnej na stalowej nodze zawierajgcej regulamin okreslajgcy
zasady i warunki korzystania z urzgdzen Fitness oraz wskazujgcy na wypadek zaistnienia sytuaciji

zagrazajgcej bezpieczenhstwu osob korzystajgcych z urzgdzen numery telefonéw alarmowych.

Opis urzadzen fithess:

Biegacz

Przyrzad stuzgcy do wzmacniania miesni nég i posladkow, rozciggnieci sciegien, poprawy
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elastycznosci stawéw. Poprawia ruchliwos¢ konczyn dolnych, rownowazy i koordynuje prace
catego ciata. Wzmacnia ukfad sercowo-naczyniowy oraz oddechowy. Poprawia krgzenie, sprzyja
utracie wagi ciata. Sprzyja ogolnej kondycji organizmu

Kota Tai Chi

Urzgdzenie wzmacniajgce i aktywujgce nadgarstki, fokcie i ramiona. Ponadto wzmacnia miesnie
obreczy barkowej, zwieksza zakres ruchu ramion i uelastycznia sciegna.

Poprawia ogoéing koordynacje ruchowsg, zwieksza zakres ruchu ramion, poprawia funkcjonowanie
uktadu sercowo-naczyniowego.

Wioslarz

Przyrzad, ktéry wymusza prace gérnych partii miesni. Buduje muskulature obreczy barkowej,
grzbietu, ramion, jak réwniez w mniejszym stopniu nég. Poprawia ogolng kondycje ciata i
uelastycznia odcinek ledzwiowy kregostupa. To idealne urzgdzenie niwelujgce bol karku u oséb
czesto zestresowanych.

Orbitrek

Urzadzenie stuzgce do treningu ogdlnorozwojowego catego ciata, poprawiajgcy kondycje ruchowa.
Zwigksza site gérnych i dolnych konczyn oraz pasa biodrowego, poprawa ruchowosci stawow.
Wzmacnia ponadto uktad oddechowy i poprawia krgzenie krwi.

Wyciskanie siedzac

Urzgdzenie przeznaczone w zmozonych i regularnych treningach do budowania migsni.
Odpowiedzialne za rozwoj i ¢wiczenie przede wszystkim gornych partii miesniowych. Poprawia
rozwdéj miesni klatki piersiowej, obreczy barkowej, konczyn gornych oraz grzbietu. Wptywa
pozytywnie na przyrost masy miesniowej. Poprawia ogdlng kondycje organizmu.

Wahadto

Urzadzenie do cwiczen na biodra, brzuch i plecy. Wspomaga aktywnos¢ stawow biodrowych oraz
kregostupa ledzwiowego, Cwiczy zmyst rwnowagi

Zgodnie z wymogami regulaminu OSA zostang ustawione elementy do strefy relaksu:
- st6t do tenisa stotowego

- stot do pitkarzykow

- 4 tawki typu lambda

- regulamin na metalowej nodze.

Uwagi dotyczace urzadzen :

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli
dotyczacej urzadzen i ich zuzycia. Nalezy bezwzglednie przestrzegac instrukcji montazu i
konserwaciji. Na urzgdzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

UWAGI KONCOWE dotyczace prac budowlanych:
Przy wykonywaniu rob6t budowlanych nalezy stosowa¢ wyroby budowlane dopuszczone do obrotu

i stosowania w budownictwie.
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Teren robot w trakcie prowadzonych prac nalezy oznakowacé i ogrodzi¢ a po ich zakohczeniu wraz
z terenem sgsiednim nalezy uporzadkowac. Wykonawca w trakcie prowadzonych robdt musi
przestrzegac przepisy BHP.
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D. CZESC RYSUNKOWA
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E. UZGODNIENIA | DOKUMENTY
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